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Riippuvuuden madrittely riippuu
ndkokulmasta

a) Juridisena

b) Laaketieteellisend

c) Psykologisena

d) Hengellisend

e) Sosiaalisena

f) Moraalisena

g) Hoitotieteellisena

h) Taloudellisena kysymyksend

ilkka-helamo@scl.fi

Riippuvuuden madarittely riippuu
nakokulmasta

n kdytt6d voi pitda:

a) Nautintona

b) Paheena

c) Rikoksena

d) Yksilon itsemaaraamisoikeutena
e) Kemiallisena riippuvuutena

f) Sielunhairiéna

g) Opittuna kdyttaytymisend

h) Parantumattomana sairautena

i) Tuottoisan liiketoiminnan ldhteend

Merkityksellistd on se, kenelld on valta maaritelld ongelma.

ilkka. helamo@sci.fi
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Péihderiippuvuus biopsykososiaalisena ilmiéna Periytyvyys

. . " ¢ Geneettiset erot selittavat:
Biologinen nakemys:
. . . - 50%kdyton aloittamisesta
Keskushermostoon vaikuttavan aineen tai toiminnan

toistuvasta annostelusta aiheutuva aivojen hairiétila, joka - 70%kaytdn jatkumisesta

yllapitda riippuvuutta. * Dopamiinireseptorien D, mdard ja jakautuminen
Psykologinen nékemys: * Peritty reseptorityyppi (Kirsi Pietils 2003)

Pakonomaista aineiden kaytt6a yrityksend ”paeta” « Peri I - oka lii
sietdmattomia tunnetiloja ja lievittda psyykkisia oireita. erytyva plirreominaisuus, joka liittyy
tautialttiuteen

Sosiaalinen ndkemys: (T. Paunio 2007)
Sosiaalisen oppimisen kautta kehittynyt toimintamalli,
jossa yksilon vuorovaikutusymparistolla (perhe,
ystavdapiiri/ asuinalue ja kulttuuri) on keskeinen merkitys.

ilkka.helamo@sci.fi A. Mikkonen 11/2005 ilkka. helamo@sci.fi

Varhainen pdihdealtistus johtaa helposti AISTIMUKSET
paihdeongelmiin myéhemmalla ialla

¢ Alkoholin kdytdn aloitus 14-vuotiaana = 40%:lle kehittyy
alkoholiongelmia.

=> 10%:lle, jos aloittanut 21-vuotiaana
= 1%lle, jos yli 25-vuotiaana

Ketcham K et al, 2000, Beyond the Influence - Understanding and Defeating Alcoholism
Australialainen syntymakohorttitutkimus (aiati2006)

=> Jos &iti iimoitti 118 raskausviikolla juovansa 3 annosta yhdelld ARVIOINTI
kayttokerralla = jélkeldisen alkoholisairauden riski 21 v. mennessa 3-

kertainen.
PALKKIO
MUISTI

KOORDINAATIO

ilkka-helamo@scl.fi

Unelmat, ndkdéalat, vakaumus Paihdepotilaan persoonallisuudesta
e Estynyt

— kroonisesti ujo, jannittynyt, ahdistunut tai pelokas

¢ Karl Marxin toteamus "uskonto on kansan oopiumia” tuntuu toimivan U, . o e > L
- enkestd tatd olotilaa! = pois mielestd keinolla milld hyvansa

hyvin my®s toisinpdin.
= Kun ihmiseltd katoavat unelmat ja ndkdalat, jaa jaljelle nopeiden,
hetkellisten nautintojen hakeminen.

= Kun ihmiseltd puuttuu vakaumus, on siséltéd elamaan etsittdva ldhes

* Riippuvainen
— kokee olevansa heikko ja tarvitseva, altis ryhmépaineelle
— péihteet lisddvat hetkeksi voiman tunnetta ja itseluottamusta

mistd tahansa, esimerkiksi péihteista e Vaativa
= Riippuvuudesta karsivan ihmisen koko ajattelu keskittyy siihen, kuinka — minun tapani toimia on ainoa oikea, taydellisyyden tavoittelu
tyydyttdd omaa mielihyvan tarvettaan tai mielipahan poiston — péihteiden kdytto ei ole ongelma, koska tietaa itse parhaiten
tarvettaan e e 1e
¢ Antisosiaalinen
— kaikki ihmiset ovat joko saalistajia tai saaliita
- piittaamattomuus, alhainen turhaumien sietokyky
- ”mikaan ei tunnu miltdan”
ilkka.helamo@sci.fi Nakokulma 2006 ilkka.helamo@sci.fi

llkka Helamo
ilkka.helamo@sci.fi
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Pdihdepotilaan persoonallisuudesta

e Epdvakaa

- impulsiivinen, itsetuhoinen, ennustamaton ja oikukas
¢ Narsistinen

- kéyttd minulle sallittua, koska sddnnét eivat koske minua
¢ Huomionhakuinen

- en kesta tylsyyttd, seuran keskipisteend hyvé olla

- jos haluan jotain, se pitda toteuttaa
o Eristdaytyva

- voi nauttia yksindisyydestd

- saa tyydytystd vain muutamista asioista
¢ Passiivis-aggressiivinen

- kayttd ei aiheuta ongelmia muille - siis ei ongelma
¢ Keskittymis- ja tarkkaavuushairiéinen

- maailma vaikuttaa kaoottiselta — kaikki impulssit koetaan
samanarvoisina

ilkka.helamo@sci.fi

Paihdehairio ja psykiatrinen sairastavuus

Psykiatrinen hdirio esiintyy
- 10-12 %:lla aikuisista, joilla ei paihdekayttoa
- 22-40 %:la nikotiiniriippuvaisista
- 30-60 %:la alkoholiriippuvaisista
- 40-75 %:lla huumeriippuvaisista
Yleisimmat elinaikaishdiriét huumeriippuvuudessa
— Ahdistuneisuushairié
- Mielialah&irio
- Antisosiaalinen ja epdvakaa persoonallisuushairié
- Skitsofrenia
Yleisimmat elinaikaishairi6t alkoholiriippuvuudessa
- Mielialahéirio
— Ahdistuneisuushairié
- Persoonallisuushairig, antisosiaalinen, estynyt, epavakaa, ym.
- Skitsofrenia

ilkka.helamo@sci.fi Holmberg J 2008; Makela R. 2003. Paihdelaaketiede; 184-185; Farrel & al 2001

Riippuvuus ja muut mielenterveyden hiiriot

“““ DHD

Yhteisesiintyminen (saman- tai
eriaikaisesti) hyvin tavallista.

= Pdihdekdytto aiheuttaa
psyyKkkisid oireita

aihdehairio

oy
=5
3
O

= Psyykkinen sairaus aiheuttaa
paihdekayttoa

= Pdihderiippuvuus ja
psykiatrinen sairaus ilmenevét 2
samanaikaisesti

Mielialahairid Skitsofrenia
=Oirekuvat paallekkaisid

=Erilaisia hairidyhdistelmid vai distuneisuus-
erillisia hairioita? héirio

ilkka-helamo@scl.fi

Hapedidentiteetti

¢ Hapedidentiteetti on kaikkea sitd, milla ihminen pyrkii
rakentamaan itsestaan positiivisen representaation

Se voi olla pakonomaista auttamista, huomion hakemista,
pakonomaista sankaruutta, perfektionismia

¢ Nama muuttuvat helposti alkoholismiksi tai narkomaniaksi
tai toiminnallisiksi riippuvuuksiksi

Ihminen alkaa ohjautua ulkoa sen sijaan, ettd han ohjautuisi
sisdlta

Mika nayttaa hyvalta, on hyvaa!

¢ Hdpedidentiteetti syntyy kun omaa heikkoutta ei voi
turvallisesti kohdata yksin eika toisten kanssa

¢ Omasta itsesta tulee asia, jota pitda kaikin tavoin peitelld

ilkka. helamo@sci.fi

Riippuvuus ja yhteiskunta

¢ Riippuvuus mielletdan usein vain tiettyjen yksiliden
ongelmaksi sisaltdmatta ajatusta, ettd sen kehitykseen
vaikuttaa myds avarampi sosiaalinen elamg, ja ettd se
koskettaa kaikkia

¢ Yhteiskunta, jota luonnehtii ahneus, yksinaisyys ja
nakokulmien supistuminen, on erityisen altis tuottamaan
riippuvuuskayttaytymisen kaltaista korviketoimintaa

e Kysymys on, mitka riippuvuudet olemme valmiit
hyvaksymaan ja pitdmaan tarpeellisina, ja mitka
riippuvuudet ovat mielestdmme kiusallisia tai haitallisia

ilkka-helamo@scl.fi

Toiminnalliset riippuvuudet

¢ Aiheuttavat samantyyppisid ongelmia kuin paihderiippuvuuskin

e Toiminnalliset riippuvuudet ovat kuitenkin sosiaalisesti hyvaksytympid
eivatka ole laittomia

— uhkapelaaminen

- internet, chattailu ja tietokonepelit
— seksiriippuvuus

— tydnarkomania

— himourheilu

— pakonomainen ostovimma

— riippuvuus rakkausobjektista

— buliminen sy6péttely

- (trikotillomania, onykofagia)

ilkka. helamo@sci.fi

llkka Helamo

ilkka.helamo@sci.fi
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Kuntosaliaddiktio ja muu kdyttaytyminen

internetissa

n=200 Addiktit (42%) Ei addiktit (58%) Huomiot
Kaynnit salilla 3,5/vko 2,9/vko
7,35 Vs- 4,35
Tunnit salilla 2,1/kerta 1,5/kerta
Hypokondria
(Whiteley-indeksi) 4! 3,0 —Eieroja ryhmien valills
Bulimia 70% 47% } m;m_km
—Addiktit jkv. vdhemman
Bulimiajaksot 2,5/vko 1,3/vko b eo
Pakonomainen 8 e
shoppailu 637% 38% Ajankaytto kaikkiin
addiktiivisiin
iankavttd toimintoihin?
Ajankayttd 3,9 tivrk 2,4 tjvrk

ilkka.helamo@sci.fi

Lejoyeux M., Avril M. & al. 2008 Comprehensive Psychiatry Jul-Aug 49(4):353-358

Riippuvuuden synty ja evoluutioajattelu

e Riippuvuuden synty perustuu niihin oppimis-
mekanismeihin, jotka ovat juurtuneet aivoihimme
miljoonien vuosien biologisen kehityksen
seurauksena

¢ Mielihyvahakuisuus ohjaa eldinta (ja ihmista)
toistamaan erilaisia toimintoja, jotka ovat sille
hyd&dyllisia seka biologisesti ettd evolutiivisesti ja
tuottavat sille valitonta mielihyvaa

ilkka. helamo@sci.fi

Heikkila 1995, 90-91; Kontula 2002. Seksuaaliaddiktio; Sarasvuo 1998

Riippuvuuden synty ja evoluutioajattelu

e Esimerkiksi rakastuminen, seksuaaliset toiminnot,
hoivaaminen ja valta aiheuttavat ihmisessa samoja
biokemiallisia ja psykologisia muutoksia kuin pdihteet

¢ Kun rakastumisen tunne, rikastuminen, ihmissuhde tai
vallassaolo paattyvat, eldma voi alkaa tuntua
tarkoituksettomalta

¢ |hminen ei koskaan saa tarpeeksi sitd, mitd han eniten
luulee haluavansa!

ilkka-helamo@scl.fi

Heikkila 1995, 90-91; Kontula 2002. Seksuaaliaddiktio; Sarasvuo 1998

Halun ja tyydytyksen ajallisuus ja
vdlineellinen arvo?

e Riippuvuustoiminta tuottaa nopeaa mielihyvaa

- Kayttdytyminen vahvistuu valittémilla palkinnoilla

¢ Mielihyva tandan on paljon houkuttelevampi vaihtoehto

kuin huomisen terveys ja hyvé olo

- Va&litén pieni palkkio voittaa luvatun suuremman

e Psyykkiseltd kannalta halun kohteella tai tyydytyksen

vélineilld on vélineellinen arvo

- Kohde ei ole itse aine, ihminen tai toiminta, vaan tila, jota ndiden
avulla tavoitellaan

ilkka. helamo@sci.fi

Addiktio ja riippuvuuden
mekanismit

ilkka-helamo@scl.fi

Riippuvuus, addiktio ja merkitys

o Addiktio (lat. ad-dictus, sanelun mukaan, myés addico, kuulua jollekin)

e Kaikki addiktio on riippuvuutta, mutta kaikki riippuvuus ei
ole addiktiota
¢ Addiktio on ”subjektiivinen pdihteiden kaytdn ja
toimintojen valttamattomyys” ja ”addiktin eldmadlle
keskeisimmin suuntaa ja mieltd antava aktiviteetti.”
(Tamminen 2000)

¢ Addikti ei halua kdyttds, mutta hanen on pakko

e Riippuvuuden syvimmadssa loppuvaiheessa ihminen ei enaa
pysty ajattelemaan eldmaa ilman paihdettd, mutta ei
mydskadn eldmaa pdihteen kanssa

ilkka. helamo@sci.fi

llkka Helamo

ilkka.helamo@sci.fi
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Theory of Addiction

Addiktio = krooninen motivaatiojarjestelman hairigtila,
jossa yksil6 alkaa liiallisesti priorisoida jotain

seurauksiltaan haitallista toimintaa

Addiktio = oire Joireyhtyma, jonka taustalla on:
1. siitd riippumattomia motivaatiojdrjestelman hairiéita
(masennus, ahdistus, ym.)

2. addiktiivisen kdyttdytymisen tuottamia hdiriéitd
(herkistyminen, toleranssi, mielenterveyden hairiét, ym.)

3. patologisia ymparistotekijoitd, jotka vaikuttavat normaaliin
motivaatiojarjestelmaan

ilkka.helamo@sci.fi Robert West 2006

Paihderiippuvuuden kehitystekijat

Biologiset
tekijat

tekijat tekijat
40-70% 40-70%

ilkka.helamo@sci.fi mm. Hannu Alho 2003; Juha Kemppinen 2004; A. Leppo 2004; T. Paunio 2007

Psyykkisen riippuvuuden kehittyminen

1. Tottumus (habituaatio), josta on hankala p&asta eroon

2. Psyykkiseen riippuvuuteen ei liity fyysisia vieroitusoireita,
mutta jotkut saattavat kokea psykosomaattisia oireita
vieroitustilassa.

3.  Psyykkiset vieroitusoireet suuntautuvat aineen tai
toiminnan tuottamaan olotilaan

4. Hyvén olon etsintd (pinttynyt ajatus siitd, ettd nopea
mielihyvan kokemus lopettaa mielipahan, sisdisen
tyhjyyden, levottomuuden, ahdistuksen, surun tai
vieroitusoireet, so. sietdmdttémdn olotilan) synnyttad
paihdepersoonallisuuden

ilkka-helamo@scl.fi

Sosiaalinen periytyvyys

¢ |Imenee hyvdn eldman toimintamallien puuttumisena ja
vahingollisten toimintamallien omaksumisena

¢ Kasvuympdristo voi aiheuttaa invaliditeetin eldmasta
selviytymiseen

e Riippuvuusilmién kanssa kasvaneille on tyypillistd
kyvyttdmyys kdsitelld pettymyksid, hdpeda ja
keskenerdisyyttd rakentavalla tavalla

=> Seuraa hetkellisten eldmysten etsintd, joka voi
suuntautua aineisiin, toimintoihin tai ihmisiin

ilkka. helamo@sci.fi
Anna Leppo, Kkritikk], Helsingin Yliopisto

Varhaisia kasityksia

1. Fiksaatio libidon kehityksessa
- oraalinen erotismi, oraalinen fiksaatio, tuskan ja pettymyksen
sieto (Freud 1930)
2. Narsistiset ja sadomasokistiset tekijat
- tiedostamattoman syyllisyyden torjuminen,
- itsen rankaisu (Freud — McFadden 1988)
3.  Defenssit ahdistukseen ja syyllisyyteen
- regressio, introjektio, projektio, sadististen pyrkimysten
kontrollointi (Glover 1932)
4. Ahdistuksen ja syyllisyyden lievitys, depressiolta
suojautuminen  (renichei194s)

5. Diffuusi farmakologinen defenssi isal&raskin1970)

ilkka-helamo@scl.fi

Puutos persoonallisuuden ytimessa?
Kohut 1977

¢ Tiedostamaton persoonallisuuden rakenteen vajeen
korjaamispyrkimys
* ej sisdista tukea
¢ pako itsetunnon ja sisdisen ideaalin puutteesta

¢ sisdinen todellisuus kielletdan ja ongelmat
ulkoistetaan

Addikti ei kykene kdyttdmaan tunteitaan signaaleina tai
kommunikaation valineind - han ei tule toimeen niiden
kanssa

¢ Eldmaélle merkitysta antavat arvot ja ihanteet puuttuvat

”Pdihde ei toimi rakastetun tai rakastavan objektin korvikkeena, vaan
korvaa puutteen kdyttdjdn psyykkisessd rakenteessa.”

ilkka. helamo@sci.fi

llkka Helamo

ilkka.helamo@sci.fi
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Superegon vaurio?

¢ Psykoanalyyttisen teorian pohjalta addiktio voidaan tulkita
seuraukseksi henkilén egon vaurioista, itsestdan
huolehtimisen puutteesta ja oman toiminnan kontrollin
puutteesta (superegon vaurio)

= Seurauksena usein voimakkaita tunne-elaman
heilahteluja ja epdtasapainoisuutta

= [tseen kohdistuu syyllisyyttd ja hapeda

= Sailyttadkseen tasapainonsa henkil5 tarvitsee” jotain
itsen ulkopuolelta tulevaa apua

ilkka.helamo@sci i J. Salakari 2004

Hairié toiminnanohjauksessa?

¢ ”Peli-ja alkoholiriippuvuudessa potilailla on tavallisiin
pulliaisiin verrattuna enemman vaikeuksia hillita
impulssejaan, toimia joustavasti, suunnitella toimintaa ja
arvioida ajan kulumista.”

e ”...monimutkaiset kognitiiviset toiminnot tuottavat heille
vaikeuksia vaikka muut perustoiminnot ovat kunnossa. Tastd
syystd ongelmat tapaavat uusiutua ja hoidot epdonnistua.”

e ”...riippuvuuden vaara kasvaa, jos ndma toiminnot eivat
kehity lapsuudessa normaalisti.”

B . Poikolainen; Duodecim 2006; 122(12): 1431
kka helamo@sci-fi Addiction 2006; 101:534

Riippuvuus ja tunteet

o Pdihteiden kayttdjalla on alentunut kyky kohdata voimakkaita
tunteita ilman, ettd hanen taytyy melko nopeasti tehda asialle
jotain

¢ Pdihteet ovat nopea ja varma keino muuntaa tunnekokemusta

= Syntyy voimakas harhakasitys oman tunne-eldman ja eldmén
hallinnasta

= Oman toiminnan ja tunne-eldman valinen silta katkeaa

% vieraannutaan omista tunteista

&~ tatd seuraa tunteiden tunnistamisen ja kuvaamisen vaikeus
% péihtymys lopulta ihmisen ainoa merkittava tunnekokemus
%" jad tunnemoykky jonnekin ihmisen sisélle...

ilkka-helamo@scl.fi

Intohimo

* Viettelevdd ja juovuttavaa eldman nalkaa.
e Kaipaus haluamiseen ja halun kohteeksi tulemiseen.
¢ Intohimo merkitsee joillekin pelottavaa, primitiivista voimaa,

joka rydstdytyy minan rationaalisesta hallinnasta.

¢ Toisille se on vastaus vastustamattoman kiehtovaan,

juovuttavaan, kesyttdmaéan ja metafyysiseen kokemiseen, joka
tekee eldmdsta eldmisen arvoista.

¢ Intohimoon kuuluu vaistamattd paan sekoittava kiihottuminen,

jossa ihmisen psyykkiset voimat pistdvat hanen koko
biologisen potentiaalinsa tdyteen vauhtiin.

e Yksittdinen hetki voi tuntua tarkedammalta kuin koko

myd&hempi eldma.

ika.helamo@scL.fl Kontula 2002. Seksuaaliaddiktio

Nautinto, intohimo

R"ppUVUUden ydln? Perustarpeet, Affektit
Toiminnallinen muisti

Skeemat, Asenteet
Tunteet, Emootiot

Ajattelu

Toiminta
Kayttaytyminen

PAIHDE

Tietoisuus

Esikielellinen

Prof. R. Salokangas / IH
ilkka.helamo@sc.fi (suullinen tiedonanto 8/9/08)

Emootion ja muistin vdlinen yhteys

e Tunneperdisesti voimakkaat kokemukset muistetaan muita
kokemuksia paremmin ja pidempaan.

e Tapahtuman henkil6kohtainen merkitys havaitsijalle
ndyttdd maarddvan, syntyyk®d siitd muistikuva vai ei.

¢ Monet ihmiset luulevat, ettd mita intensiivisempi kokemus,
sitd intiimimmadstd tapahtumasta on kysymys.

e Tama hektisyyden etsintd saattaa harhauttaa etsimaan
naitd kokemuksia toistuvasti.

Jo 1890 William James ehdotti, etta erityisen voimakkaat
drsytykset voivat jattaa arven aivokudokseen”.
Nykytietdmyksen valossa varhaisen vuorovaikutuksen
hairiot ja erityisen voimakkaat kokemukset, joita mm.
monet pdihteet tuottavat, jattavét pysyvan jaljen aivoihin.

Kimmo Alho 2002. Muisti ja sen virhetoiminnot, Helsingin yliopisto

ilkka.helamo@sci.fi - Ja . .
Juha; Etel sosiaali- ja julkaisuja 1/2004

llkka Helamo

ilkka.helamo@sci.fi
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Opiaattien merkityksista

¢ Oopiumija sen johdannaiset, kuten heroiini, tuottavat
tyynen ja raukean horrostilan, joka ruokkii kuvitelmia
itseriittoisuudesta ja toiveiden taianomaisesta
toteutumisesta.

¢ Ne auttavat tukahduttamaan piilevan aggression,
pyyhkivat pois ahdistuksen, hapean ja yksindisyyden.

¢ Heroiinin kdytt6 on aivojen kannalta periaatteessa sama
tilanne kuin vastasyntyneen vauvan yritys ndhda aidin
hymyilevat kasvot.

ilkka.helamo@sci.fi

Wieder & Kaplan (1969), Drug use in adolescents:
Psychodynamic meaning and pharmacogenic effect

Stimulanttien merkityksista

e Stimulantit lisddvat itsevarmuutta, omanarvontuntoa ja
pettymysten sietokykya.

e Stimulantit antavat osaamisen, hallinnan,
voittamattomuuden ja grandiositeetin tunteita, jotka
suojaavat arvottomuuden ja heikkouden kokemuksilta.

¢ Stimulanttien avulla vauhditetaan yliaktiivista eldamantyylia,
vakuututaan omasta itseriittoisuudesta ja niilld voidaan
naamioida piileva depressio.

Wurmser; Psychoanalytic considerations of the

etiology of compulsive drug use; APAJ 22:839 (1970)

ilkka. helamo@sci.fi

IHluusio eldman hallinnasta

e Péihteiden ylenmaaraista kayttoa voidaan pitaa yksilon
selvidamisyrityksend eldmantilanteissa, jotka hdn kokee
sietamattomiksi.

e Pdihteet lievittavat ainekohtaisesti yksindisyyttd, ahdistusta,
hapeas, syyllisyyttd, masennusta sekd kuulumattomuuden
ja arvottomuuden tunteita.

¢ Pdihteet ja niitd ymparoiva todellisuus luovat yksil6lle
hetkeksi turvalliselta tuntuvan illuusion niin elaméan kuin
tulevaisuudenkin hallinnasta.

ilkka.helamo@sci.fi Holmberg J. 2005 Paihteet ja hoitotyd

Keskeiset hoidolliset elementit

¢ Hoitosuunnitelma
¢ Omatyontekijasuhde
— Asiakkaan persoonallisuuden rakentumisen ankkurisuhde
¢ Yhteiséryhmat, vertaisryhmat
- Psykososiaalisten taitojen harjoitteluareenoita
e Pienryhmat — musiikki, kirjallisuus, taide

— Auttavat ihmistd hahmottamaan sisdista tunne- ja
ajatusmaailmaansa

ilkka. helamo@sci.fi

Muistettavaa

¢ Koska addiktio on monen tekijan summa, ei pelkastdan
paihdekdyttda tarkastelemalla saada luotettavaa kdsitysta
ihmisen kuntoutumisen etenemisesta.

¢ Hoidon ja kuntoutuksen tuloksellisuutta pitaisi arvioida
huomioimalla my&s muutokset ihmisen toiminta- ja
tyokyvyssa seka eldmédnlaadussa.

e Tarkeda on stabiilin hoitosuhteen luominen ja sen ylldpito
seka hoitovasteen arviointi tasaisin valiajoin.

ilkka-helamo@scl.fi

Pdihdehoitotyodn viisasten kivi?

e Kived ei ole I6ydetty

- (vield tdh&n aamuun mennessa)

¢ Jos huomaat hoitavasi kahta pdihdepotilastasi samoin
keinoin ja samoin menetelmin..

¢ Silloin hoidat ainakin toista vaarin.

Lukuehdotuksia:

Paasy kielletty! Poiskaannyttamisen politiikka ja sosiaaliturva; Hanninen & al.
Tama potilas kuuluu meille — Sairaanhoitaja tekee mielenterveys- ja paihdetyota
Valta ja merkitysten tuottaminen korvaushoidossa; Weckroth A.
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llkka Helamo
ilkka.helamo@sci.fi




