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Pida kiinni -hoitojarjestelma
= valtakunnallinen
2 Ensi- Ja turvakotien liitto koordinoi

= paihderiippuvuuden hoitoon erikoistuneet 7
ensikotia ja niiden avopalveluyksikot

2 vapaaehtoisuuteen perustuva

= vanhemmuuden ja varhaisen vuorovaikutuksen
tuki yhdessa paindekuntoutuksen kanssa

2 aslakkaina raskaana olevat paihteita kayttavat
naiset ja paihdeongelmaiset vauvaperheet

= paihteiden kayton tarkastelu vauvan nakokulmasta
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nyleisyys lapsen

nékbku masta

= Kymmenet tuhannet suomalaislapset elavat
naihteita hairitsevasti kayttavien vanhempien
kanssa (Lasinen lapsuus- kyselytutkimus 2005)

2 uusimman arvion mukaan jopa 100 000 lasta

2 usein lapsia hairitseva alkoholinkaytto tapahtuu
ns. tavallisissa perheissa, joissa vanhemmat
kayvat tyossa ja lasten tarpeista yleisesti ottaen
huolehditaan
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raskauden aikana siina maarin, etta lapsen
kehitys on vaarassa

2 arviolta 3600-5000 sikiota /v on vaarassa

vaurioitua paihdealtistuksen takia

2 vuosittain syntyy noin 3000 paihteille altistunutta
vauvaa, joista n. 600 oireilee

2 arviolta 6 %:lla lastenneuvolassa asioivista
aldeista merkittava paihdeongelma (Savonlahti
ym. 2004
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Paihdeperheet Suomessa

2 noin 10 %:lle lapsista vanhemman/vanhempien
paihdeongelma aiheuttanut koettuja haittoja

- 4%
- 4%
-2 %

17.11.2009

naittoja vain lapsena
naittoja lapsena ja aikuisena

nakenut apua ongelmiinsa
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KUPOIVISUUS
= kotoa saadut mallit ja kayttaytymistavat siirtyvat

> tietoiset ja tiedostamattomat

lapsuudenkokemukset aktivoituvat raskauden
alkana ja oman lapsen syntyman myota

2 ne ja lisana olevat muut riskitekijat kuten
taloudelliset vaikeudet, tukea antavan verkoston
niukkuus, sairaudet, lapsen paihdealtistus,

Keskosuus Jne. voivat johtaa vanhemman ja

apsen varhaisen vuorovaikutuksen ongelmiin,

joiden seuraukset taas slirtyvat eteenpain

17.11.2009 MK PihlajaAmalia Kuopio




Huumelden vaitkutuksia
raskausaikana

= kulkeutuvat istukan lapi sikioon

= vaikutukset sikioon ja raskauden kulkuun
rippuvat kaytetysta aineesta ja sen maarasta

= huumeita kayttavilla voi esiintya normaalia
enemman

raskaudenaikaisia verenvuotoja, istukan
Irfoamista, ennenaikaista lapsiveden menoa,
ennenaikaisia synnytyksia, pienipainoisia lapsia

17.11.2009 MK PihlajaAmalia Kuopio




B . T e
[}

raskausailkana

2 sikion ja vastasyntyneen veren alkoholipitoisuus
oin sama kuin aidin

2 lisaa verenvuotoja ja keskenmenoriskia
2 hidastaa sikion kasvua (paan ymparys, pituus)
2 sikion likkeet vahenevat

= alkuraskauden altistus voi johtaa
epamuodostumaan (mm. sydan)
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Raskaudenaikainen hoidollinen

vali

Intulo on maaratietoista tyota

= lahtokohtanamme on, etta jokainen aiti haluaa
lapselleen hyvaa ja haluaa olla hyva aiti

2 aitlys on mahdollisuus, kohdussa olevaa vauvaa
Vol auttaa vain aidin kautta

= mielikuvatydskentelya raskaana olevan kanssa
2 tavoitteena on vauvan saaminen syntymaan

alc
2 aio

In mieleen ja pysymaan siella
llle paljon huomiota ja lisaantyvia positiivisia

ko

kemuksia yhdessa olosta = mielihyvaratojen

"kaappaaminen” jo masuvauvalle

17.11.2009
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Raskauden atkana

2 positiivisen tunnesuhteen luominen aitiin ja aidin
positiivinen kannattelu

= muutokseen uskovan iimapiirin luominen

2 aidin itsetunnon vahvistumisen ja itsesta ja
vauvasta huolehtimisen halun tukeminen

= asettuminen sikion ja aidin puolelle,

nmhrlnnnnnlm:m vastaan
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Vauva tehohoidossa sairaalassa

2 vauva syntyy keskosena tal joutuu vierotusoireiden
takia tehohoitoon

2 vauva tarvitsee teknologian apua, mutta teknologia
valkuttaa negatiivisella tavalla aidin ja vauvan
valiseen suhteeseen |a sen kehittymiseen, aidin

suhde vauvaan vaaristyy sairaalaolosuhteiden ja
laitteiden takia

2 aidin on raskasta kantaa syyllisyyttaan

2 vanhemman lasnaolo on vauvalle korvaamattoman
tarkeaa, silla han tarvitsee aidillisyytta, lohtua,
hellyytta ja tukea

> ensikoti antaa samaa aidille, jotta aiti jaksaa olla aitl
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Vauvan vieroitusolireet

= 55-94 % opiaattien kayttajien lapsista saa
vieroitusoireita (opiaateille altistuneet saavat
niité yleensa enemman kuin stimulanteille
altistuneet)

= ensimmaisten elinkuukausien aikana
levottomuutta, tarinaa, artyvyytta, univaikeuksia
Ja vatsaongelmia

2 yleensa oireet haviavat 3-6 kk ikaan mennessa
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= suhde vauvan ja vanhemman valilla luo perustan

eldaman kaikille thmissuhtell
2 kiintymyssuhde on vauvan

€

Ja vanhemman

valinen tunneside, joka alkaa kehittya vauvalle
varhaisten kokemusten pohjalta jo ensimmaisten

elinkuukausien aikana

2 vanhemmalta se edellyttaa reagointialttiutta ja
sensitilvisyytta; ennakointia ja

johdonmukaisuutta

= => lapsi oppii luottamaan siihen, etta hanen

tarpeisiinsa vastataan
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Arkl perheessa, jossa vanhemmalla

on paihderiippuvuus

< puuttuvat rutiinit, huolenpito ei ole jatkuvaa
2 ennakoimattomuus

2 valvonnan puute

= arvaamaton hellyys

2 mahdollinen vakivalta

2 lapsen fyysisen, emotionaalisen ja sosiaalisen hoidon ja
huolenpidon laiminlyont

2 epaselvat roolit, lapsi saa hanelle kuulumattoman roolin
o eristaytymistaipumus

2 paihdeongelman kieltdminen ja peittaminen

2 lapsi altistuu/altistetaan vaarille malleille
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Lapsen tunteet

2 hapea

2 syyllisyys

2 yksinaisyys

2 luottamisen vaikeus

2 tolvottomuus

= muihin aikuisiin turvautumisen vaikeus
2 pelko
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Lapsen roolit

2 vastuunkantaja tai sankari (esikoinen)
2 syntipukki

2 unohdettu tal kadotettu laps

= maskotti (kuopus)

(Johansson ja Kokkonen 1992)
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Iapsnla todettu
2 vertalluryhmia matalampi alykkyysosamaara

= kielenkehityksen ongelmia
= oppimisvaikeuksia ja hyperaktiivisuutta

= ongelmia abstraktien kasitteiden
ymmértémisessa Ja visuaalisessa
IIClI IIIIUlLaIIIIDCDDa

= kaytoshairioita ja sopeutumisongelmia
2 ahdistuneisuutta, masentuneisuutta
2 psykosomaattisia ongelmia
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FAS ja FAE, FASD
= FAS-diagnoosi on vaativa diagnoosi, el vol tehda
heti lapsen syntyman jalkeen

2 sekundaaristen ongelmien ennuste (Streissguth
1996 USA:FAS/FAE)

psyykkisia oireita 90 %, keskeytynyt
koulunkaynti 60 %, ongelmia lain kanssa 60%,
tuomioita 50 %, poikkeavaa seksuaalista
kayttaytymista 50 %, alkoholinfhuumeiden
vaarinkaytto 30%, tyottomyys 80 %, el itsenaista
asumismahdollisuutta 80 %
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~ Ensimmaisia tuloksia M Pajuion
tutkimuksesta ensikodeista
Ensikodeissa kuntoutettavien aitien lasten kehitys on
edennyt hyvin. Kenellakaan tutkimusryhman aideista

el ole vakavia paihderetkahduksia lapsen
ensimmaisen ikavuoden aikana eika lasten

huostaanottoja ole tarvittu. Aitien
vuorovaikutuskykyjen yksilolliset erot ovat kuitenkin
suuria ja huolta aiheuttaa psyykkisen oireilun suuri
maara. Merkittavaa on, ettel hoidon alussa voida
tehda ennusteita, ketka tulevat hydtymaan hoidosta ja
keiden vuorovaikutus vauvan kanssa kehittyy riittavan
hyvaksi.
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Jokainen oman vanhemman hoidossa
turvallisessa ymparistossa vietetty paiva on

merkityksellinen vauvan tulevan elaman
kannalta.
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Va|kka kumka olisi voimia,

' eistyota voida toimia,
silla ykS|ssa tuumin [6ytyy apu.
Kerran joutsen ja hauki ja rapu
kavivat kuormaa kiskomaan,

hiki hatussa kuten sanotaan.

Vaan kuorma el likahda paikaltaan.
Kun joutsen veti pilviin ja hauki alas

veteen ja rapu taakse,

niin mika eteen?

Kuka veti oikein, vaarin meni kelta,
kukapa sitd sanomaan.

Kuorma oli nayttanyt kevyelta,

vaan on yha paikoillaan.
| A Krylov

17.11.2009 MK PihlajaAmalia Kuopio




Lahteet

= Ensi- ja turvakotien liiton julkaisut Aitiys on
mahdollisuus, Tartu hetkeen ja Vauvan parhaaksi.

> Niemela, Pirkko, Siltala, Pirkko ja Tamminen, Tuula
toim. (2003) Aidin ja vauvan varhainen vuorovaikutus.
WSOY.

2 Pajulo, Marjukka luennot ja artikkelit Duodecim -

lehdessa
2 Tupola, Sarimari luennot Oulussa ja Kuopiossa

= Ensikoti Pihlan ja sen avopalveluyksikko Amalian
tyossa saadut kokemukset
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Kiitos!
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