Alkuisten ongelmat - Nuoren
paikka
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Milta aikuisten ongelmat nayttavat
nuoren nakokulmasta ja miten ne
vaikuttavat heidan hyvinvointiin



Bio-psykososiaalinen viitekehys

- Geenit

- Raskausaika

- Varhainen kehitys

- Ruumiilliset sairaudet
- Temperamentti

- Merkittavat elamantapahtumat
- Perhemuoto

- Vanhemmat

- Sisarukset

- Sosiaaliluokka

- Suku

- Paivahoito

- Koulu

- Harrastukset

- Asumisymparisto

- Kulttuuriymparisto

- Kaveripiiri



IVIILKa vdlllCITIPICT] Orngciitial
nakyvat erityisesti nuoren

elamassa
- Psyykkiset sairaudet ja hairiot

- Paihdesairaudet

- Ruumiilliset sairaudet

- Toimeentulo-ongelmat

- Kulttuuriin sopeutumisongelmat
- Muut sosiaaliset ongelmat



Suojaavat tekijat

Nuorella helppo tai tilanteeseen sopiva
temperamentti

Nuori on itse terve

Joku luotettava/suojaava aikuinen ollut
mukana elamassa

Hyva alyllinen kapasiteetti

Sosiaaliluokka ja vanhempien korkea
koulutustaso



Esimerkkeja lapsuuden taustan

vaikutuksesta

Lapsen tausta psyk. sairast. riski
Sosiaaliryhma | 1

Sosiaaliryhma IV 3

Ehja perhe (EP) 1

Ei ehja perhe (Ei EP) 3

SI+EIEP 1,5

SIV+EP 7

S |+ Ei EP+sairas (esim diabetes) 5
S IV+ Ei EP+sairas 15



Esimerkkeja vanhempien

ongelmien vaikutuksesta
* Alkoholismi tyyppi 1 tyyppi 2

« Isa Lievat alko-ongelmat Vakavat ongelmat
Vahaiset lainrikkomukset Vakavat
Aiti Lievat alko-ongelmat Ei alko-ongelmia
Vahaiset lainrikkomukset Ei lainrikkomuksia
Kasvuymparisto Maaraa alkoholismin ilm. Ei vaikutusta iimenemiseen
ja vakavuuden yhdessa Voi vaikuttaa vakavuuteen

periman kanssa
Alkamisika 25v jalkeen Ennen 25v

N 23% alkoholia vaarinkayttavien isien pojista alkoholistuu (Muiden 15%)
N 28% ” " aitien ” " (Muiden 15%)

Ainoastaan aitien alkoholisoituminen vaikuttaa tyttarien alkoholismiin, ei isien.
(Tukholmalainen tutkimus)



Turvattomuus

Vanhempien erilaiset ongelmat aiheuttavat herkasti lapsessa ja nuoressa
turvattomuutta (Missa kunnossa aiti on tanaan...?)

Turvattomuus luo tarvetta kehittaa puolustuskeinoja ja hankkia muita
"turvapaikkoja” (Jos pysyn iloisena enka arsyta han ei juo... /jatan
menematta kotiin tanaan ja vietan illan Hansassa)

Puolustuskeinot ja "turvapaikat” voivat nuoren kypsymattomyydesta johtuen
olla vajavaisia tai haitallisia (Jos aina vaan tunnustelen aidin vointia enka
koskaan ole hanen kanssaan erimielta han ei joudu sairaalaan....)

Seuraa haittoja ja vahinkoja kun puolustuskeinot ja "turvapaikat” pettavat
(Ahdistuneisuus, masennus, tunteiden kasittely paihteilla..../pahoinpitely
kaupungilla)

Turvattomuus jopa pahenee ja nuoren psyykkinen kehitys alkaa vinoutua ja
persoonallisuus saada piirteita jotka altistavat ongelmille, josta sitten
saattaa seurata psyykkisia hairioita, paihdehairioita tai epasosiaalisuutta ym



Turvattoman vanhemman
vaikutukset nuoren piirteisiin

Pakonomainen mukautuja
Pakonomainen hoivaaja
Yhdistelma naita

Hyokkaaja / huomiota hakeva
Passiivinen ja avuton

Yhdistelma kaikkia naita



Paihdehairioisten vanhempien
vaikutus lapsiin - jJa nuoriin

* Vanhempien paihdehairio on heidan lapsensa
suurin yksittainen riski

* Riskit myos kasaantuvat ja vahvistavat toisiaan
« Lapsille imenee:

* Mielenterveys ongelmia

« Paihdeongelmia

« Koulutusongelmia

« Oppimisvaikeuksia

« Sosiaalisia vaikeuksia jne

« Ruumiillisia ja neurologisia kehitysongelmia liittyen raskaudenajan paihdekayttoon
* Ym



Ajatuksia kliinisen laakarin
vastaanotolta

Parjailty on jo pitkaan

Toisen vanhemman voimavarat ovat menneet rakenteiden yllapitoon tai
sairaaseen vanhempaan

Sisarukset ovat yrittaneet tukea toisiaan

Salailuun ja peittelyyn on kaytetty voimavaroja

Pelko on jopa jatkuvasti lasna

Huoli on jopa jatkuvasti lasna

Lapsuutta ei haluta muistella ja traumoja ei haluta kasitella: halutaan
unohtaa

Aikuisiin on mennyt luottamus
Sanoihin ei uskota
Pako mediaan, nettiin, paihteisiin tai kulttiin

Ei voimavaroja tai rauhaa keskittya omiin asioihin vaan vanhempien tai
sisarusten vointi on ensisijalla

Nuoruuden kehitys jaanyt vaillinaiseksi----vaikeuksia eri elamantilanteissa



..jatkuu

Lojaliteettiristiriidat

Yksinaisyyden tunteet :olen ainoa jolla asiat on nain

ltsetunto-ongelmat

Hammennys kun aikuinen kayttaytyy vastoin yleista moraalia tai kulttuuria
Pinnallinen vahvuus ja parjaavyys

Tunteiden kasittelyn vaikeudet

Todellisen ja kuvitellun erottamisen vaikeudet (kun jatkuvasti sanottu yhta ja
tarkoitettu toista)

"Jos et pysty voittamaan vihollisen liity siihen” —asenne
Hankalat seurustelusuhteet, aikaisin pois/vaikeudet irtaantua kodista

Jarkyttavissa tapauksissa tapahtuu herkasti
viranomaisten/yhteistyOkumppanien joko lamaantuminen tai hatainen
toimiminen tai toisiaan kohtaan hyokkaaminen



Mita avuksi?

Perusturvallisuuteen vaikuttaminen:

Vanhempien varhainen tukeminen ja hoitaminen (esim neuvola)
Perheen tukeminen kokonaisuutena (esim sosiaalitoimi)
Yhteisollisyyteen vaikuttaminen (kuka vaan aikuinen)

Laki-asiat (kiellot, oikeudet ja rajoitukset suojana)

Paivakodin toiminta (aikaa ja tilaa)

Nuoreen vaikuttamien erikseen

Koulun toiminta (oppilashuolto, aikaa ja tilaa)

Vapaa-ajan toiminta (tukea ja palveluja, virkistysta, harrastuksia)
Perusterveydenhuolto

Kolmas sektori (vertaisryhma, asumispalvelua)

Nuorisopsykiatria (vaikeat psyykkiset sairaudet ja neuropsykiatriset hairiot)



Milloin®?

* Perusturvallisuuteen pitaisi aina vaikuttaa
niin varhain kun mahdollista, mita
myohemmin apua saa sita tehottomammin
se yleensa vaikuttaa

* Nuorten erikseen annettavaan tukeen ja
psykiatrisen tutkimuksen kohdalla patee
yleensa sama saanto mutta hoidon ajoitus
ja paikka sen sijaan vaatii tarkkaa
harkintaa (jétetéén ammattilaisten huolenaiheeksi)



Vanhempia hoitavien tai auttavien
muistilista

- Kysy: onko heilla lapsia?
- Kuinka monta ja minka ikaisia?
- Asuvatko kotona?

Jos alle 18v eika sijoitettu/huostaanotettu:

- Onko lastensuojelu mukana kuvioissa?
- Onko vanhemmalla huolta lapseen liittyen?
- Ovatko lapset ruumiillisesti sairaita tai onko heilla psyykkisia ongelmia?

- Kysy erikseen: kaytosongelmat (huolestuttavaa, vaarallista tai outoa
kaytosta?), paihdeongelmat, kouluongelmat (oppiminen, parjaaminen),
kaveriongelmat (onko niita? ,ovatko hyvaa seuraa?), onko lapsen voinnissa
tullut muutosta viimeisten vuosien tai lahiaikana?



Milloin huolestun vakavasti?

- Nuori on itsetuhoinen (esim paihteita runsaasti)

- Jatkuvasti kateissa

- Nuori on vakivaltainen vanhempiaan kohtaan

- Nuori aiheuttaa toistuvasti vammoja muille nuorille/sisaruksille kaytoksellaan
- Asettaa itseaan vakavaan vaaraan (ajelee laittomasti kulkuvalineita)

- Nuori on jaanyt syrjaan koulusta tai tydelamasta pidemman aikaa

- Kayttaytyy hyvin oudosti (vainoharhainen, sekava, puhuu kummallisia)

- Ei sy0 ja on riutunut

- Runsaasti ongelmia samalla nuorella yhdistettyna huonoon toimintakykyyn

Jos vanhempi aikoo hakea nuorelleen apua ammattilaiselta niin voi seurata
tilannetta. Jos ei aikomusta tai epailee vanhemman aikomusta : tee
lastensuojeluilmoitus



Jos sina vanhempien auttajana
huolestut vakavasti:

Sano se vanhemmalle
Tue vanhempaa hakemaan lapselle hoitoa/tukea

Kerro
lastensuojelun/perheneuvolan/terveyskeskuksen
olemassaolosta ja etta ne ovat ne paikat missa
perhetta on mahdollista auttaa

Voit tehda lastensuojelu iimoituksen,
VlranomaISIIIa( sosiaali- ja terveydenhuoltotoimi, koulutoimi, poliisitoimi ja
seurakunnan palveluksessa olevat) ON sithen velvoite

Rauhoita: se ei tarkoita huostaanottoa joka on
vasta viimeinen keino auttaa



Y hteistyokysymyksia

Tietosuojalaki vaikeuttaa yhteistyota mutta voi
aina kysya: saanko olla yhteydessa?, saanko
kertoa? (Asian kirjaaminen auttaa suojautumaan)

Koulutus ja toisten ammattien ymmartaminen ja
kunnioittaminen parantaa yhteistyota

Autettavien edessa ei ole hyva mitatoida toista
ammattirynmaa vaan auttaa ottamaan selvaa
esim. mista avun saamisen vaikeus johtuu

Palvelujen kehittamisessa olisi hyotya olla
vhteistyossa eri ammattikuntien kanssa
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