Aiti vessaan vilahtaa,
ov1 lukkoon kilahtaa.
Hiljaista on hetkisen.
Aiti saapuu hymyillen.

Loppuu lasten leikki hurja,
mieleen hiipii pelko kurja.
Aidin katse outo on,

tyhja, vieras, levoton.

Aiti tavaroitaan pakkaa,
lupaukset roskiin nakkaa.
”Hetkiseks1 lahden vaan,
1sda kotiin hakemaan.

Tulen toki laittamaan teidat
kaikki nukkumaan.

Pesen, hoivaan, paijailen,
rakkaimpani peittelen.”

(Saara Laiho. 2003. ”Et ole
yksin pikku Kurre” julk. A-
klinikkasaatio / Perho-
projekti)



PAIHDEPERHEET

Vanhemmat ja lapset yhdessa
hoidossa

Martta-hotelli, Helsinki, 10.1.2004
Jarvenpain sosiaalisairaala

Osh Eija Ruokonen
Elto Leena Larkovuo



PERHEOSASTO

Perheiden hoitoa 1950 — luvulta ldhtien, vuonna 1968

perhehoito viralliseksi hoito-ohjelmaksi.

Osastolla 10 perhepaikkaa:

* 4 paikkaa perheille, joissa vanhemmilla alkoholin ja / tai
ladkkeiden kayttoa

» 6 paikkaa perheille, joissa vanhemmilla huumausaineiden ,
ladkkeiden ja/tar alkoholin sekakayttoa.
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Potilaat - lapset
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» Perheosasto toimu kahdessa yhteisohoidon mallin
mukaisessa yhteisossa.

« Laitoshoidon jialkeen tukiasuminen mahdollista sairaala-
alueella.

» Perhehoito on tarkoitettu perheille, pariskunnille ja
yksinhuoltajille er1 ikdisine lapsineen seka raskaana
oleville. Aitiys- ja lastenneuvolapalvelut seké
koulunkaynti jarjestyvat hoidon aikana.



HENKILOKUNTA

osastonlaakari
osastonhoitaja

viisi erikoissairaanhoitajaa
kaksi sosiaalityontekijaa
erityislastentarhanopettaja
kaks1 perhetyontekijaa
sairaala — apulainen

lisdksi sairaalan yhteiset : psykologi, toiminnallisen hoidon
ohjaaja, fysioterapeutti, sairaalapastori, psykiatrin konsult.



Hoito-ohjelma

yhteisohoito
- yhteisokokoukset

- vastuuvuorot

ryhmahoito

- keskusteluryhmat

- toiminnalliset ryhmat

- informatiiviset ryhmat
perhe-, pari- ja yksilokeskustelut
verkostoty0

perheeni yhdessi oleminen, arjen elaminen



Perhekohtainen hoitosuunnitelma

vanhempien paithdeongelma, hoidon tavoitteet ja
paihteettomat selviytymiskeinot

e vanhemmuus

« parisuhde

« vanhempien ja lasten valinen suhde

 lasten tarpeet ja hyvinvointi

 yhteistyo lastensuojelun ja muun verkoston kanssa

 jatkohoito



Perhehoidossa korostuu

lapsen nakokulma

parisuhteen nakokulma
vanhemmuuden nakokulma

varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen

lapsen hoidon ja kasvatuksen tukeminen ja siina
avustaminen

arjen sujuminen, suunnitteleminen ja ennakoitavuus



VANHEMPIEN PAIHTEIDEN KAYTON
VAIKUTUKSET ERI IKAVAIHEISSA

Lahde: Tiina Holmberg. 2003. Lapset ja vanhempien pdihdeongelma. Julk. A-klinikkasaitio /Perho-

projekti, raporttisarja nro 48.

VAIKUTUS SIKIOON

 runsas alkoholin kaytto -> keskushermostovauriot, henk. kehityksen
hidastuminen, epamuodostumat, hairiot aivojen keh:ssa

« fetaali alkoholisyndrooma (FAS), fetaalialkoholiefekti (FAE)

* huumeet -> tuskaisuus, levottomuus, alipaino, pienipaisyys, eriasteiset
vammat, mahd. hepatiitit, maksatulehdukset, HIV-viruksen
tartuntariski, altistuksesta johtuvat syntyman jalkeiset vieroitusoireet

* myoOs isan paihteiden kayttd voi vaikuttaa valillisesti sikioon (henkinen
/ fyys. vakivalta -> vaikutukset ditiin -> lapseen)



VAIKUTUS VAUVAAN

perustarpeiden (ravinto, uni, puhtaus, psyykk. ja fyys.tarpeet)
tyydyttymisen viivdastyminen, puuttuminen

ongelmat varhaisessa vuorovaikutuksessa

kiintymyssuhteen kehittymisen vaikeutuminen, hairiintyminen

-> vaikeudet perusturvallisuuden ja luottamuksen kehittymisessa

-> vaikutukset tunne-elaméan kehitykseen, thmissuhteisiin

-> 7 kykyyn jasentdd maailmaa ja késitella ajatuksia
tunneilmaisu vahaista (apaattisuus) tai ylikorostunutta (artyneisyys)

“Turvallisesti kiinnittynyt lapsi odottaa maailmalta ja toisilta thmaisilta
hyvaa, turvattomasti kiinnittynyt lapsi nikee maailman pahana ja
thmiset epaluotettavina.”



VAIKUTUS LEIKKI-IKAISEEN

traumaattisessa kriisissa elaminen vahentda lapsen voimavaroja
normaaliin kehitysvaiheeseen kuuluvista kehitystehtavista
selvidmisessa

turvattomuus kiintymyssuhteissa ja suhtautumisessa ymparistoon,
syyllisyys, hdped ja mukautuvaisuus suhteessa ongelmaisiin
vanhempiin tuhoaa kykya olla luova ja tutkiva ja vahentaa uskallusta
aloitteellisuuteen

lapsi voi olla ahdistuksenomaisesti ripustautunut vanhempiinsa,
takertuva tai painvastoin liiankin rohkea tekemaan tuttavuutta kenen
tahansa vieraan kanssa ja omillaan toimeen tuleva



kokee oman kayttiytymisen (tuhmana olemisen) olevan syy
vanhemman paihteiden kaytolle

purkaa ahdistusta ym. tunteita leikeissa, piirustuksissa ja somaatt.
oireilemalla, joskus taantuen pienemmaksi (kastelu, tuhriminen,
latystely), painajaiset, fobiat ja ahdistusreaktiot

hairiot tunnekayttaytymisessa; pyrkii selvidmaan tilanteista jarkeilyn
avulla, e1 padstd normaaleja tilanteenmukaisia tunteita esiin tai
painvastoin ilmaisee tunteitaan rajahdysmaisen voimakkaasti,
vaikeudet tulkita toisen ihmisen tunneviesteja oikein

ottaa vastuuta, vanhemman roolia ja tehtavia hoitaakseen (esim.
pienempien sisarusten hoivaaminen, rajojen asettaminen, siivoaminen)



VAIKUTUS KOULUIKAISEEN

ymmarrys perheen ongelmien vakavuudesta ja huoli vanhempien
parjaadmisesta lisdantyy

haped, pelko ja salailu

vanhempien tarkkailu ja paihteitten kdyton ennakointi

vanhemman /-pien tukipilarina toimiminen, joskus toisen vanhemman
turvallisuudesta huolehtiminen

keskittymisvaikeudet, mahd. oppimis-, sopeutumisvaikeudet koulussa
valehtelu, "esittaminen", kaytoshdiriot, masentuneisuus, vetdytyminen

kodin rajattomuus aiheuttaa helposti tormayksid, hankaluuksia kodin
ulkopuolella, koulun ja kaveripiirin sdannot, rutiinit, jakaminen,
empatia ja vastavuoroisuus voivat olla lapselle vieraita

ongelmatilanteissa nuorella puutteelliset "evaat" ratkaista ristiriitoja -
>kiusattavan tai kiusaajan rooliin joutuminen



VAIKUTUS MURROSIKAISEEN

turvattomuus niakyy joko kaikenlaisen riskinoton vélttimisena,
vetdytymisena itseen tai ylisuurena riskinottona ja holtittomuutena

vaikeudet oman identiteetin etsimisessa ja l10ytamisessa
vaikeudet ottaa vastaan nuoruuden haasteita kaikkine muutoksineen

vitveet moraalin ja empatian kehityksessd ja ongelmanratkaisutaidoissa
voivat edesauttaa nuoren ajautumista epasosiaaliseen kayttaytymiseen
ja rikollisuuteen

huono itsetunto ja kotoa saatavan tuen puute saa nuoren ajattelemaan
" mitd millddn on valia"

alemmin koetut ja mahd. lapikdymattomat traumat voivat aktivoitua,
mielenterveysongelmat voivat alkaa /syveta

nuoren ymmarrys ja kyky vertailla omia kokemuksia toisten
kokemuksiin lisdd tuskan maaraa



mahd. alkoholi- ja huumekokeilut

kodin puuttuva tai vihdinen kontrolli ja rajat, joskus vaaristynyt
suhtautuminen paihteisiin edesauttaa nuoren paihdekokeiluja

vanhemman / nuoren roolien epaselvyys lisdd nuoren turvattomuutta ja
riskia paihteidenkaytolle, esim. yhdessa ryyppaaminen, huumeiden
kaytto

perheen moniongelmaisuus voi johtaa nuoren syrjaytymiseen



LAPSI MUKANA PERHEHOIDOSSA:

Perhekeskustelut -> vanhempien / yh-vanhemman yksiloll.
huomioiminen ja tukeminen, lapsen tarpeiden esille nostaminen ja
vanhemmuuden tavoitteiden konkretisoiminen ja seuranta, lapsen
kuuleminen

Vilineina:
” Perhetilannepuntari” -> Vanhemman / tyontekijan huolenaiheiden,

lapsen tilanteen ja tarpeiden esille nostaminen, perheen nykytilanteen
selkiyttiminen

(Kts. Haggman&Laitila , Ruskomaa L& Euramaa K-I. 2000 Varhaista
tukea lapsiperheille — kokemuksia Lapsiperheprojektin perhetyosta.
MLL.)

”Vanhemmuuden roolikartta” -> Lapsen tilanteen ja tarpeiden ja
vanhemmuuden keh.tarpeiden esille nostaminen, vanhemmuuden
arvioiminen ja tavoitteiden konkretisoiminen, esim. kirjalliset
suunnitelmat (Kts. Helminen M-L., Iso-Heiniemi M. 1999
Vanhemmuuden roolikartta. Suomen kuntaliitto)



Selvin piin arjen eliminen, ilojen ja surujen kokeminen, konkr.
askareet lapsen kanssa (esim. siivous, pyykkays, ulkoilu, ruokailu)

Perheliikunta -> yhdessa tekeminen, kokeminen ja uuden oppiminen,
esim. liik.leikit, laulut, ilo, virkistyminen

Vauvahieronta ja varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen, esim.
laulut, leikit, lorut. Tyontekija tukena, mallina, korvaajana, oppaana.

Perheryhmiit -> yht. pohdintaa, uutta tietoa ja taitoa, yht. kokemusta
Toiminnallinen hoito ja kuntoutus

-> vastuullisuuden ja aktiivisuuden lis.(esim. ruoanlaitto, ulkoilu,
oleminen ja tekeminen lapsen kanssa)



PERHEHOIDON HAASTEITA JA
KYSYMYKSIA

Luottamuksen rakentaminen

Avoimuus, suoruus, rohkeus vuorovaikutuksessa perheen kanssa
Varhainen puuttuminen -> Ajoissa apua!

Lapsen etu / vanhemman etu? Priorisointi!

Kuka / mitd / miten / miten paljon / missa 1dssa puhutaan lapselle
paithdeongelmasta?

Tavoitteiden konkreettisuus, seuranta ja palaute — myos positiivinen!
Perhettd tukevan verkoston kokoaminen ja tyonjako, yhteinen kieli

Jatkohoidon, -kuntoutuksen jarjestaminen koko perheelle, myos
lapselle

Nuoret huumeperheet - yli sukupolven ulottuva paihdehistoria ja
last.suojeluasiakkuus

Motivaatio, toivo! ”Mun pitdd olla raitis, koska lapset tarvii mua”!



ILMAN APUA LAPSI ON VAARASSA
SYRJAYTYA

Kisittelematon trauma ja lapikdyméaton surutyd murtavat lasta ajan myota
pikkuhiljaa ja huomaamatta

« nakyy mm. leikeissa ja kayttaytymisessa ahdistuneisuutena ja
ongelmina sosiaalisessa kanssakdymisessa

 tulkitaan valitettavan usein negatiivisesti: ’hairikk6”, “kiusaaja™ ,
’ongelmalapsi /- nuor1”

-> negat. kehd -> itsetunto ja omanarvon tunne heikkenee, tilalle kasitys
itsestd huonona ja pahana

 vaikeista kokemuksista huolimatta paihdeperheen lapsi voi parjata
myo0s hyvin. Taustavaikuttajina oma persoonallisuus ja vahvuudet,
ainakin yksi lapsesta valittava, laheinen ihminen ja mahdollisuus
kasitelld jossakin vaikeita kokemuksia.



LAPSI TARVITSEE SUORAA JA
HENKILOKOHTAISTA APUA

pelkka vanhempien auttaminen ei riita!

Lapsi tarvitsee henkilokohtaista tukea, joka on suunniteltu
nimenomaan lapsen kokemusmaailmaa ja yksilollisia tarpeita
huomioon ottaen.

Lapsen auttaminen yhteydessa lapsen omaan perheeseen, koska lapsi
riippuvainen vanhemmistaan ja perheen merkitys lapselle suuri.

Huom! lapsen ikd! Vastasyntynyt, vauva e1 voi odottaa! (Varhainen
vuorovaikutus!) Vanhemmuuden tukeminen ja tarvittaessa
korvaaminen, jos vanhempien voimavarat vahiiset tai puuttuvat.



LAPSI TARVITSEE TUKEA TRAUMA-
JA SURUTYOHONSA

Paihdeperheessi elamiseen liittyvien kokemusten ja tunteiden tydstdminen,
purkaminen ja sureminen tarkeda -> tie eheytymiseen ja tulevaisuuden
kohtaamiseen selviytyjana.

Suojatekijoiden turvaaminen riskiolosuhteissa kasvavalle lapselle.

Osa suojaavista tekijoista lapsesta itsestdan 1ahtoisin: esim. ’helppo,
rakastettava persoonallisuus”, hyvat tunne-, vuorovaik.taidot, dlykkyys...

Y mpaéristostad 1ahtoisin olevia suojaavia tekijoita: turvallinen kiintymyssuhde
ainakin yhteen hoitavaan aikuiseen, mahdollisuus korvaaviin ihmissuhteisiin
(tukihenkil®, sijaisperhe, isovanhemmat), mahdollisuus korjaaviin
kokemuksiin esim. vertaisryhmassa, yksiloterapiassa ja ystavyyssuhteet
pv.kodissa, koulussa, harrastuksissa, avohuollon tukitoimenpiteet, kotikdaynnit,
perhetyo.

Haasteena niin vanhemmille kuin tyotekijoillekin voimakkaasti reagoiva,
tunteitaan 1lmaiseva tai vetaytyva, masentunut lapsi.



LAPSEN AUTTAMISEN KEINOJA

varhainen vuorovaikutus, vauvahieronta

sadut, tarinat (’tunnetarinat” -> sis. toivoa, lupausta, opetusta,
viisautta) esim. Viisas Pollo toteaa: ’Itke vaan, se helpottaa, kun surut,
huolet ahdistaa, on kertominen rohkeaa.”

nukketeatteri, teatteri

piirtiminen, maalaaminen + juttelu esim. piirretddn, mita tunteita lapsi
uskaltaa nayttda, mita tunteita vaikea nayttaa tai haluaa pitia piilossa,
tyontek. auttaa lasta puhumalla omista tai toisen lapsen tunteista ko.
tilanteissa

tunnetaitojen kasvattaminen esim. leikkien, laulujen, pelien,
harjoitusten avulla, tunteita nimeamalld, ndyttimalla, esim. empatian
opettamista aikuisen empaatt. suhtautumisen, lohduttamisen,
sylittimisen, kantamisen, rapsuttelun kautta



musiikki, laulut, lorut

itsetunnon ja mindkasityksen vahvistaminen, selviytymiskeinojen
lisdaminen vahvuuksien tunnistamisen ja kannustamisen kautta

turvallisuudentunteen palauttaminen (fyys. ja psyykk. kannattelu,
empatia)
perhelitkunta -> posit. kokemukset ’selvista” aikuisista, yht. ilo

vanhempien auttaminen huomaamaan lapsen tarpeet, kasikynkassi™
tekeminen, mallina toimiminen, kysyminen: “miten voisin auttaa?”,
huomasitko?”, ’saanko sanoa, mitd olen havainnut?”, ’miten tima
juttu voisi toimia vield paremmin?”, mitdhin sinun lapsesi haluaisi?”

leirit lapsille, perheille
vertaisryhmat

terapia

(Lahde: Tina Holmberg. 2003. Lapset ja vanhempien paihdeongelma)



