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Isien ja lasten
Yhteinen viikonloppu

— Isan paikka lapsen elamassa.
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Hoivaavan isan merkitys tytolle ja pojalle
(Huttunen 2008)

= Poika saisi olla turvallisesti lapsena riittavan kauan

* On helpompaa loytaa identiteettinsa ja paikkansa miesten
maailmassa

* |hmissuhde- ja sosiaaliset taidot kohenevat.

= Riski epasosiaaliseen ja vakivaltaiseen kayttaytymiseen
vahenee

= Tytolle syntyisi miehen hoivan odotusarvo omassa
elamassaan

Tytto tutustuisi oikeasti isan ’toisenlaisuuteen”,
miesten maailmaan ja kulttuuriin seka miehisyyden
erilaisiin ilmenemismuotoihin

= Tytolle kehittyisi vahva identiteetti, luottamus omiin
kykyihin ja usko siihen, etta minut hyvaksytaan ja mina
olen arvokas ihmisena.
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= Elaman tarkeat asiat ja arvot asettuvat ja pysyvat
kohdallaan

= Jaksaa paremmin pysya aikuisena, vastuullisena
miehena myos kodin ulkopuolella

= Lapset luovat terveellisen sosiaalisen verkoston joka
tarjoaa miehellekin parhaat ihmissuhteet

= Lapset antavat pakkosuojaa “tyonarkomaniaa” ja -
uupumusta jopa masennustakin vastaan

= Lapset muodostavat tolkullisen arjen

* Hoivan antaminen on terapeuttista miehelle
itselleen
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Miksi isyys i

/17 JI -
(Halme 2009)

= Suomessa isan ja lapsen yhdessaolon vaikuttavuutta
tutkittu vasta vahan

* Vaikuttavuuden osoittaminen kuitenkin tarkeaa ja
kiireellista

* Kehitettyjen toimintatapojen hyodyllisyys

* Hyvat nayttoon perustuvat isyytta tukevat
interventiot

* Interventioiden levittaminen

 Sitoutuminen ja rahoitus

* Yhdessaololla todettu olevan useita positiivisia
vaikutuksia lapseen, isdan itseensa seka koko
perheeseen riippumatta siita asuvatko vanhemmat
yhdessa .
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Isan ja lapsen yhdessaolon vaikuttavuus
(Halme 2009)

Lapsen kognitiivinen kehitys
* oppimista edistava ilmapiiri, ongelmanratkaisu,
hairitseva kayttaytyminen, koulumenestys
* Emotionaalinen kehitys

* itseluottamus, luottamuksellisen suhteen
muodostaminen toisiin, tyytyvaisyys,
mielenterveysongelmat, stressi, depressiivinen oireilu

= Lapsen sosiaaliset taidot
* kaverisuhteet, kyky tulla toimeen toisten kanssa,
aggressiivinen kayttaytyminen, riitely, saantojen
noudattaminen, moraalin ja empatian kehittyminen,
kyky saadella tunteita ja kayttaytymista.
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Set (Halme 2009)

* Luottamus omiin vanhemmuuden taitoihin
= Tyytyvaisyys isan rooliin

= Positiivinen suhde lapseen, parisuhde

= Lapsen ymmartaminen ja hyvaksyminen

" [syydesta nauttiminen

= Tyytyvaisyys omaan elamaan

= Paihteiden
kayttoa on vahemman

= Tolkullinen arki
(stressihallinta)
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(Halme 2009)

= Isille kohdennettujen palvelujen/ tuen tarve on kasvanut
isyyden ja perherakenteiden muuttumisen myota

* lIsien sosiaalisen tukiverkoston kaventuminen

* Tyon ja perhe-elaman yhteensovittaminen

* Perheen arjen monimutkaistuminen

* Erityista tukea tarvitsevien isien maara lisaantynyt:

* Yksihuoltajuus, uusperheet parlsuhteen
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mielenterveysongelmat, taloudelliset vaikeudet

= Varhaiseksi puuttumiseksi tarvitaan kuntien terveys-
sosiaali- ja opetustointen, yksityisen ja kolmannen
sektorin seka erityispalvelujen yhteistyota.
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= Kaikista aikuisista miehista noin 30 % (naisista 10 %) ylitti
alkoholin kayton riskirajan v. 2000

= Riskirajojen ylittajista 80 % on miehia ja arviolta noin
puolet alle 35 —vuotiaita.

Nina Halme, vaitostutkimus 8/2009

= 32 % (3-6-vuotiaiden lasten) isista voitiin luokitella
alkoholin riskikuluttajiksi (AUDIT >8)

* 24 % riskit koholla lievasti tai selvasti (AUDIT 8-15)
* 8 % riskit suuria tai erittain suuria (AUDIT >15)
= |5 % joi itsensa humalaan vahintaan kerran viikossa
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Isdan humalahakuisen juomisen useus
Paivittain tai [ahes
paivittéin

Kerran viikossa

Kerran kuussa ® Isan humalahakuisen

] ] juomisen useus
Harvemmin kuin kerran J

Kuussa
Ei koskaan
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* Kolme NMKY-jarjestoa paatti vastata
haasteeseen.

= Ajatus kehittamishankkeesta kaynnistettiin
maaliskuussa 2006.

= Paatettiin tuottaa ja kokeilla toimintamalli, jolla
voitaisiin vaikuttaa isien humalajuomiseen.

* Toimintamallin tulisi olla:
* Lasten ja isien tarpeista nouseva
* Hyvaksyttava (tietoperusta)
* Kaytettava (kustannustehokas ja toimiva)

Helsingin NMKY - Vuorikatu 17, 00100 Helsinki - www.hnmkyfi v i

‘‘‘‘‘‘‘



4

IMIIA “M“II

T IIA . A:Iln TPl la Vel o
1 Oimintamaiiiiia vaiKkKutetaan

= [sien asenteisiin ja toimintaan

"Humala on haitta lapselle” viestin
ymmartaminen ja siihen sitoutuminen

* Kaytannollinen isyyden tukemisen valine

* Isan terveyskayttaytymiseen vaikuttaminen
Vertaisissa on voimaa

= Lapsuuden laatuun

* Isan hoivaa, turvaa ja arjen yhdessaoloa
* Lapsen tarpeiden nakyvaksi tekemista

= Lapsen tarpeiden nakymiseen koko
yhteiskunnassa
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= Taydentaa perheille tarkoitettuja ehkaisevan
tyon ja tuki- seka hoitopalveluja isa-lapsi-
nakokulmasta.

= Kohderyhmana on isat, joilla on 4-18-vuotiaita
lapsia ja jotka tarvitsevat |syytensa
vahvistumista. % =

= Toimintamalli sopii erityisesti
paihdetyon ja lastensuojelun
rajapintaan, jossa halutaan
vahvistaa erityisesti
isien vanhemmuutta.
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= Keskeinen tavoite on vahvistaa isan ja
lapsen vuorovaikutusta niin etta se

* vaikuttaa isan terveyskayttaytymiseen ja

* isan kykyyn huomata ja huomioida lapsensa,
seka tukea hanen kasvuaan.

* Toiminta auttaa isaa toteuttamaan isyyttaan
arjessa hyodyntaen omia voimavarojaan ja
arkiymparistoaan.

* Toiminta auttaa isaa kiinnittymaan omaa
isyyttaan ja lasten hyvinvointia tukevaan

kansalaistoimintaan ja yhteisoihin.
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Tavoitteen saavuttamisen keinona on isien ja lasten
yhteinen viikonloppu

* seka tarvittaessa sita tukeva arkitoiminta asuinpaikkakunnalla.
= Jokaisella perheella oma huone
* On ohjelmaa, mutta siihen ei ole pakko osallistua

= Viikonloppu sisaltaa ohjattua tai omaehtoista
kahdenkeskista tekemista

= Tittelit ja taustat unohdetaan

= Paivarytmi rakentuu
lasten tarpeista

= Ei kielitaitovaatimuksia

= Leirin tyontekijat ovat lasna ja tekevat leiria yhdessa isien
kanssa
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= Kustannus isaa ja lasta kohden 450-950 euroa /
viikonloppu.

"= Tyon osuus on 45-75% kuluista.

* Hintaan vaikuttaa ryhman koko, isien ja lasten
elamantilanne, tilaajan tahon oman henkiloston
panos, toteutuspaikka ja toiminnan sisalto.

= Paasaantoisesti kustannus on 550 e / isa
ja lapsi.
* Hintaan sisaltyy em. mallin mukainen toteutus

ja kuljetus leiripaikkaan (max 100 km) sovitusta
yhdesta lahtopaikasta.
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Vuosien 2007-2009 aikana tehty noin 20
pilottia
Pilotteihin on osallistunut yli 200 isaa, joiden

panos kehittamisessa on ollut ensiarvoisen
tarkeaa.

Myos lahes 300 lasta on antanut arvokasta
tietoa toimintamallin rakentamiseen.

Pilotteja on toteuttanut ja kehittamiseen on
osallistunut |7 ammattilaista.

Kevaalla 2009 tehtiin kolmesta leirista Bikva-
menetelmalla arviointi.
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= FErilaista tekemista on paljon.
= Osallistuminen on vapaaehtoista.
= Leirilla on mahdollisuus olla isan kanssa.

= Aiti-lapsi—leirilla olisi erilaista.
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= ”On vahan erilaisia tehtavia, kun isa on mukana. ---
paasee esim. lammittamaan saunaa.” ,

= ”Saa olla enemman isan kanssa --- muuten isa olisi
enemman toissa.” ¢

= ”Mun iskan tahtoon me myonnyttiin kisaan, kun isa
halusi. Sitten me mentiin korikiipeilemaan, kun ma

halusin, lopuksi mentiin veljen tahdon mukaan saunaan.”
P

= ”Nain on kivempi. Jos pikkusisko olisi taalla, iska joutuisi
tekemaan enemman sen mukaan.” ;

Helsingin NMKY - Vuorikatu 17, 00100 Helsinki - www.hnmkyfi mmyba



Ari Inkinen

2009

4

= ”(Aiti-lapsi —leirill4) olisi paljon saintoja.”

= Taalla voi tehda enemman kaikkea, kun ei tarvitse
menna niin aikaisin nukkumaan.”

= ”(jos aiti olisi ollut mukana) en olisi saanut syoda niita
kolmea pehmista enka niin paljon kekseja.” ;
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= ”Meilla aiti on tiukka, ei tarvitse menna nukkumaan
samalla tavalla. Sain valvoa eilen puoli kahteentoista.”
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* Vaihtoehdot ja vapaaehtoisuus
e Leirilla on rento tunnelma.

* Leirilla on paljon tekemista ja osallistuminen on
vapaaehtoista.

* Ohijaajat tuovat vaihtoehdot tarjolle ja antavat leirilaisten
valita.

= Leirilla on aikaa olla lasten kanssa.

* Leirilla ei tarvitse huolehtia arkiaskareista.

Ari Inkinen
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Isan puhetta - Isan ei tarvitse paneutua kaytannon
jarjestelyihin. Aikaa jaa kiireettomaan olemiseen.

= ”Tama on idealtaan hyva kun ei tarvitse huolehtia
arkiaskareista kuten kaupassakaynnista vaan voi keskittya
lapsen kanssa olemiseen.” .

= ”Mokilla on erilaista, kun on jokin oma tavoite tehda
jotain, mita kylla tehdaan lasten kanssa. Tassa jos lapset
kyllastyy, lopetetaan ja lahdetaan tekemaan jotain muuta.
Mokilla jatkaa omaa projektiaan.” .

* ”Taalla on loistavaa etta infra on kunnossa.”

* ”Yhdessaolossa pitaa olla kiireettomyyden tunnetta, eika
se saa olla kellosta kiinni.” .
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Isan puhetta - Tuntuu luontevalta etta alkoholi ei kuulu v
leirille, ei edes saunakaljan muodossa.

"Ei ole jaanyt saunakaljaa kaipaamaan”.

”Tama on sellainen paikka, etta se ei kuulu tanne. Se on
ollut selkea juttu lahtopaatosta tehtaessa. Tama on lasten
leiri. .

”En ole nahnyt sita ongelmana. Minua huvitti, taisi olla
netissa kyselykin naista asioista. Siina oli juuri tasta
alkoholin kaytosta, se oli niin ehdotonta. Minulla on
sellainen fiilis, etta kun se menee ehdottoman puolelle,
sekaan ei ole hyva, jos asia menee nipottamisen puolelle.
Taalla se ei ole ollut sellainen kysymys. Kun tilanne on,
etta saunakaljaa ei oteta, se on itsestaan selvaa.” .
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Isat pohtivat kenelle toiminnasta olisi \'
hyotya

~.
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"Tulee vain mieleen etta mita ne ihmiset joita ei taalla
nay? Nama isat haluavat olla lastensa kanssa.”

* "Kylla mina uskon etta me saadaan sellainenkin
mukaan, joka pelkaa olla lapsen kanssa ja ottaa hanet
aidin suojista mukaan.”

* ” Mina olen aktiivisesti pyrkinyt markkinoimaan.
Olen hehkuttanut etta tama on hyva kokemus.” .

”’--- heille (viikonloppuisille) se (leiri) on varmasti viela
tervetulleempaa.”

* ”Sellainen vihkonen (koulusta saatu) ei valttamatta
loydy viikonloppuisan kotoa ---. Sikali kannattaa
tiedottamista miettia.” .

Ari Inkinen

2009 Helsingin NMKY - Vuorikatu 17, 00100 Helsinki - www.hnmky.fi vﬂmyba




TA:M:HI-A \'ﬂla\\':nl-;\;\ -
1 OlITHIILA vallvislddad 1>

= Palautteen mukaan viikonloppu vahvistaa isan ja
lapsen suhdetta

* Toimintamalli on sovellettavissa
 Kansalaistoimintaan

* Taydentamaan lastensuojelun, paihdetyon ja
mielenterveystyon palveluja

* Tyon ja perheen yhteensovittamista ja
tyontekijan toimintakykya edistavaan
Perhekeskeiseen Tyhy -toimintaan.
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Isa-lapsi-hanke

Ari Inkinen, Helsingin NMKY
* ari.inkinen@hnmbky fi
* Puh. 0400 411 690

www.isa-lapsi.fi

Kuvat
www.rodeo.fi Kuvat on tarkoitettu vain Helsingin NMKY:n kayttoon.
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