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530 000 tyoikaisella on perheenjasenen tai -
jasenten alkoholinkaytosta johtuvia
ong elmia (Stakesin juomatapatutkimus -2000)

17 %:lla (n. 800 000) yli 15-vuotiaista on
kokemuksia lapsuudenkotinsa alkoholin tai

muun paihteen liikkakaytosta (Lasinen lapsuus-
hankkeen tutkimus 1994)

arviolta 100 000 vanhemman lapsi karsii
péihdeongelmasta (Stakesin juomatapatutkimus — 2000)
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Ihmisen kasitys siita, millaiseksi han tuntee
Iitsensa suhteessa muihin.

kunnioittavan vastavuoroisuuden puute
kasitys omasta itsesta suhteessa itseen
tunteena ”passiivinen”

hapeaa voi tuntea myos toisesta ja toisen
tekemisesta
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erilaisuus
kelpaamattomuus
pelko tulla hylatyksi
turvattomuus
jannittaminen
arvottomuus

Usein on helpompi tunnistaa hapean

torjuntamekanismit kuin varsinainen hapea
(Malinen, 2003)
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(14 laheisen kirjoitusta hapeésta)

elama on usein sosiaalisesti rajoittunutta
omat tarpeet ja toiveet unohtuvat
keskeisena on ongelma, el elama

lahelsen raitistamisyritysten
epaonnistuminen tuottaa syyllisyytta

vanhempi kokee hapeaa tilanteesta ja
syyllisyytta kasvattajana




Hapean kasittely, tilanteen
helpottuminen

tiedon lisaaminen, sairauskasitys vahentaa
paihteiden kayton tuottamaa hapeaa

vertaiskokemukset (12 askeleen ohjelmat,
muut vertaisryhmat, laheisille tarkoitetut
Kurssit)

"kun ammattilaiset ottavat laheisen tilanteen
tosissaan”

kiitollisuus "elaman kasvatusmenetelmiin”
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Hapean koteloituminen
(kasittelemattomyys) saattaa pysayttaa
analyyttisen prosessin tal estaa sen
KaynnistymIiSen (ikonen & Rechardt, 1994)

Paihdehoidossa olisi otettava huomioon
koko perhe. Tutkimusten mukaan se
parantaa paihdehoidon tuloksia wkels, 1998)

Jokaisella perheenjasenella on oikeus kuulla
sanat: "Mita SINULLE kuuluu?”




