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JAETTU VASTUU LAPSISTA?

Minusta otsikossa ei  tarvita kysymysmerkkiä -  vastuu lapsista on yhteinen. Kysymys on siitä, millä tavoin kannamme jaetun vastuun. Kun keskustelemme päihdeongelmista kärsivien perheiden lapsista, meidän on tärkeätä laajentaa näkökulmaa paljon päihdehuollon taikka perinteisen lastensuojelun ulkopuolelle. Jaetun vastuun kantajia on useita.  
Lapsi päihdeperheessä –teema sisältää  useita ulottuvuuksia. Voimme tarkastella kysymystä ainakin seuraavilla ulottuvuuksilla:
· ideologinen ulottuvuus: minkälaiset ideologiat ohjaavat kysymyksen tarkastelua

· tiedollinen ulottuvuus: mitä tiedämme lapsista päihdeperheessä

· toiminnallinen/käytännöllinen ulottuvuus: miten toimimme ja minkälaiset ovat toiminnan vaikutukset lapsen elämään.

Tarkastelen lyhyesti teemaa näistä näkökulmista, vaikka aika ja asiantuntemus eivät riitä perusteelliseen analyysiin.

Ideologinen ulottuvuus
Yhteiskuntatiet. tohtori Johanna Hurtig on referoinut  väitöskirjassaan (Lasta suojelemassa  2003) Lorraine Fox Hardingin lastensuojeluideologioiden jäsennystä ( 1997). Päihdeperheiden lasten kysymyksethän ovat suurelta osin myös lastensuojelukysymyksiä.

Lastensuojeluideologioiden jäsennys:

· minimalistinen perspektiivi: vanhemmat ja lapset kuuluvat yhteen eikä heidän erottamisensa ole oikeutettu

· valtiopaternalistinen malli: valtiolla on velvollisuus puuttua; lapset eivät ole vanhempien omaisuutta
· vanhempien oikeuksien perspektiivi painottaa vanhempien ja lapsen välistä suhdetta; yhteiskunnan on luotava vanhemmille materiaaliset edellytykset huolehtia lapsista
· lapsen oikeuksien perspektiivi korostaa lapsen erillisyyttä omana ihmisenään ja hänen itsemääräämisoikeuttaan. Lapsi ei ole vanhempien omaisuutta.
(Lorraine Fox Harding 1997, Hurtigin mukaan)

Kysymys on siis vahvasti yhteiskuntaideologinen. Hurtigin mukaan  yhtä ainoaa mallia harvoin sovelletaan puhdaspiirteisesti. Käytännön ratkaisuissa usein tasapainotellaan eri lähestymistapojen välillä ja toteutetaan niiden yhdistelmiä. Olennaista on se, minkälainen ideologia sisältyy vallitsevaan lainsäädäntöön, koska se ohjaa käytännön toteuttajia kunnissa ja lastensuojelun muissa organisaatioissa. – En ryhdy tässä tilaisuudessa analysoimaan erilaisten ideologioiden  heijastusvaikutuksia lapsen elämään. Sen sijaan on paikallaan todeta, että tarvitsemme avointa ja monipuolista keskustelua erilaisista ideologioista ja niiden välisistä jännitteistä.
Tiedollinen ulottuvuus

Tässä seminaarissa on kuultu erinomaisia esityksiä siitä, miten vanhempien päihdeongelmat näkyvät ja tuntuvat lapsen kokemusmaailmassa.  Lastensuojelun piirissä ovat kehittymässä ja vahvistumassa lapsikeskeiset työmetodit – haluan mainita esim. Kohtaava lastensuojelu –menetelmän jota on kehitetty Heikki Waris –instituutissa. Tämä työorientaatio tuo näkyviin lapsen kokemusmaailmaa aikuiskeskeistä lastensuojelua paremmin. Se lisää toivottavasti ymmärrystämme  eri ikäisten lasten tapaan kokea päihteiden käytöstä aiheutuvia tilanteita perheessä ja lähi-ihmisten piirissä.

 Myös taiteiden kautta avautuu elävä kuva lapsen kokemusmaailmaan, kuten Maria Ruotsalan esitys teemaan liittyvästä elokuvasta osoitti. Äskettäin Ruotsissa ilmestynyt Susanna Alakosken romaani – jota en tosin ole lukenut – antaa lehtiarvostelujen perusteella mahdollisuuden nähdä päihdeongelman sävyttämää elämää lapsen näkökulmasta. Meillä on siis käytössämme monipuolista aineistoa, jotta voimme ymmärtää ongelman luonnetta.
Paljon vähemmän on tietoa siitä, mitä vaikutuksia lapsen elämään on esim. sosiaalialan tai muiden alojen ammatillisella työllä. Tiedämme aika vähän – ainakin Suomessa – siitä, minkälainen lähestymistapa näyttää tuottavan todennäköisimmin hyvää lapsuutta. Itselläni ei ollut mahdollisuutta ryhtyä perehtymään tätä kysymystä koskeviin tutkimustuloksiin. Haluan kuitenkin ihan informaationa todeta, että hiljattain on ilmestynyt Ruotsissa lapsiin ja nuoriin kohdistuvien preventio-ohjelmien vaikuttavuuden laaja katsaus. Sen ovat tilanneet Ruotsin valtion laitoshallitus (Statens Institutionsstyrelse SIS) ja Sosiaalityön menetelmien kehittämisinstituutti ( Institutet För Utveckling av Metoder i Socialt Arbete IMS). (Laura Ferrer-Wreder, Håkan Stattin, Carolyn Cass Lorente, Jonathan G. Tubman, Lena Adamson: Framgångsrika preventionsprogram för barn och  unga - en forskningsöversikt. Gothia 2005) Teoksessa tarkastellaan erikseen perheen, koulun ja lähiyhteisön  piirissä toteutettuja preventio-ohjelmia ja niiden vaikuttavuutta. Tämäntapaisia vaikuttavuuskatsauksia tarvitaan paljon nykyistä enemmän, jotta voimme sovittaa käytännön työorientaatiot ja menetelmät erilaisiin tilanteisiin ja lasten erilaisiin kokemuksiin nykyistä yksilöllisemmin ja tietoisemmin.
Toiminnallinen ulottuvuus

Käytännön toiminnassa lapsen näkökulma pitää sisällään erilaisia ulottuvuuksia:

· lapsen oikeuksien näkökulma

· lapsen tarpeiden näkökulma
· lapsen kokemusten näkökulma.
Jos toimitaan vain oikeudellisella ulottuvuudella, kysymys rajautuu helposti juridiseksi. Tämä näkökulma on omiaan myös luomaan asetelman, jossa vanhempien ja lapsen oikeudet ja niistä käyty juridinen argumentointi syrjäyttävät lapsen  kokemukset tässä ja nyt. Vanhempien ja lasten oikeusturva on tärkeä huomioon otettava, mutta kysymyksen juridisoitumisella on myös monia vaaroja. Prosessit vaativat aikaa ja lapsen kannalta epäsuotuisat tilanteet pitkittyvät. Lapselle prosessi voi aiheuttaa kohtuuttomia ja hänen käsittelykyvylleen ylivoimaisia paineita. Hän joutuu vanhempien intressien välineeksi. Suotuisien kokemusten sijasta voi syntyä uusia entistä vaurioittavampia kokemuksia.
Olisi hyvä, jos heti työskentelyn alussa lapselle voitaisiin varmistaa ainakin yksi hyvä ja turvallinen ihmissuhde. Parasta olisi jos lapsen elämää koskevat juridisetkin ratkaisut voitaisiin tehdä viipymättä ja siten että itse prosessi ei tuo lapsen elämään uusia vaikeita kokemuksia.  Jos tämä ei ole mahdollista, pitäisi työskentelyyn sisältyä jokin lapselle luottamuksellinen, jatkuva ja turvallinen ihmissuhde.

Tarpeiden näkökulma on tärkeä, koska tietyt fyysiset ja psyykkiset tarpeet ja niiden riittävä tyydyttäminen ovat lapselle elinehto. Tarpeiden näkökulma voi kuitenkin jäädä erillisten tarpeiden tarkasteluksi ja sen arvioimiseksi, miten vanhemmat kykenevät vastaamaan lapsen tarpeisiin. Lapsen elämän ja kokemisen kokonaisuus saattaa tällöin jäädä vaille riittävää huomiota.

Olen valinnut keskeiseksi näkökulmaksi lapsen kokemusten ja hänen kokemusympäristönsä näkökulman. Juuri kokemusten  välityksellä  niin perhe, muu lähiyhteisö kuin julkisen vallan toimenpiteetkin muodostuvat osaksi lapsen elämää. Eri yhteyksissä, ihmissuhteissa ja toimenpiteissä syntyvät kokemukset vahvistavat hänen edellytyksiään olla lapsi, hänen edellytyksiään kasvaa ja kehittyä omaksi itsekseen. Jäljempänä kohdennankin puheenvuoroni suuressa määrin lapsen kokemusympäristöön, koska vastuu lapsesta konkretisoituu juuri eri toimijoiden toimenpiteiden  tuottamina kokemuksina.

Kun lapsi elää päihdeongelmien leimaamassa ympäristössä on kokemusten näkökulmasta merkityksellistä se, minkä ikäisistä lapsista puhumme, ovatko päihdeongelmat olleet osa lapsen elämää ja kasvuympäristöä aina, millä tavalla päihdeongelmat ilmenevät ja miten konkreettisesti ne koskettavat lasta, mitä muita vaikeuksia päihdeongelma tuo mukanaan: väkivaltaa, taloudellista puutetta, levotonta ympäristöä, vanhempien  poissa oloa, outoja ihmisiä jne. Näitä on kuvattu tässä seminaarissa erinomaisesti monin tavoin.
Päihdeperheessä elävälle lapselle tärkeitä kokemuksia ovat:

· kasvua edistävät,  kaikille lapsille tarpeelliset universaalit kokemukset ( promotiiviset kokemukset)

· suojaavat kokemukset ( vaurioita ehkäisevät kokemukset)

· korjaavat kokemukset, jotka kompensoivat tai korjaavat jo syntyneitä vaurioita.

Universaalit, kasvua edistävät kokemukset liittyvät kulttuurin lapsimyönteisyyteen, kasvatusilmastoon, yhteiskunnan toimiin, joilla kaikkia vanhempia vahvistetaan lapsen tarpeiden tunnistamisessa, varhaisessa vuorovaikutuksessa ja hyvän lapsuuden rakentamisessa.
Suojaavat kokemukset pyrkivät ehkäisemään vaurioittavia kokemuksia taikka luomaan lapselle sellaisia vahvistavia kokemuksia, joiden avulla ja turvin hän kykenee käsittelemään vaikeita asioita. Yhtenä esimerkkinä voisin mainita vaikka riskitilanteissa elävien pikkupoikien jääkiekkojoukkueen, joka luo pojille sellaisen ympäristön johon sisältyy hyviä aikuis- ja kaverisuhteita, luottamusta ja sosiaalisesti vaativia tilanteita.  Lapsi oppii  käsittelemään niin voittoja  kuin tappioitakin ja saa itsetuntoa siitä, että on pystynyt kestämään myös häviön.
Korjaavat kokemukset taas voivat olla joko  vaurioiden vastapainona ”ylimäärä” positiivisia kokemuksia taikka selkeästi hoidollisen prosessin kautta tapahtuvia, turvallisen ihmisen kanssa tapahtuvia muutoksen kokemuksia .
Ketkä jakavat vastuuta:

· perhe, suku

· naapurit, lähiyhteisö

· päiväkoti, koulu, nuorisotoimi
· harrastusympäristöt

· terveydenhuolto

· työpaikat, työtoverit

· sosiaalihuolto, mm. lastensuojelu, päihdepalvelut

· julkisten palvelujen valvontajärjestelmät, mm. oikeuslaitos, lääninhallitukset
· koulutus- ja tutkimusinstituutiot
· lainsäätäjä

· media

Päihdeperheen lapsi tarvitsee suojaavan ja turvallisen aikuisen – ei vain lastensuojelutoimenpiteenä, vaan paljon aikaisemmin kuin lastensuojelutoimet ehkä tulevat  ajankohtaisiksi. Miten voimme luoda tähän maahan sellaisen jaetun näkemyksen ja yhteisen tahdon, että suojaavia ja turvallisia aikuisia on käytettävissä. Miten luoda sellainen yhteiskunnallinen ilmapiiri ja kulttuuri, että halutaan ja uskalletaan puuttua? Mistä löytyvät ne aikuiset, jotka asettuvat lapsen rinnalle ja hänen ”aikuisekseen”.

Lastensuojelussa ei pitäisi ensimmäiseksi lähteä ohjaamaan vanhempia päihdehoitoon – se on epävarmin ja hitain reitti. Ensimmäiseksi pitäisi löytää lapselle suojaava ihminen, joko hänen lähiyhteisöstään, ammatillisen tuen piiristä taikka sellaisena sijoitustoimenpiteenä joka siinä vaiheessa on mahdollinen. Toiseksi pitäisi auttaa vanhempia näkemään, ymmärtämään lapsen tarpeita ja kokemuksia ja  auttaa heitä vastaamaan niihin. Jos tässä prosessissa syntyy motivaatio myös päihdeongelman hoitoon, se on hyvä tulos jo sinänsä. Toisaalta silloin kun ei ole näköpiirissä muutoksia siinä tavassa, jolla vanhemmat lapsen tarpeisiin vastaavat, pitäisi rohjeta tehdä lastensuojelutoimenpiteitä viipymättä. Edellä sanottu ei tarkoita sitä, että toimia  lapsen auttamiseksi tulisi siirtää myöhempään ajankohtaan. Päinvastoin. Tällä hetkellä todennäköisesti odotetaan liian pitkään ennen kuin lapsi saa tarvitsemaansa apua. Tilannearvio on aina tehtävä mahdollisimman nopeasti. Tarkoitus on korostaa sitä, että jos lapsen auttaminen jää odottamaan vanhemman motivoitumista hoitoon taikka  hoidon tuloksia esim. muuttuneena arkipäivän toimintana taikka päihteiden hallitumpana käyttönä, aikaa saattaa lapsen kannalta kulua liian kauan. Sen vuoksi ensimmäisenä tulee huolehtia siitä, että jokin myönteinen muutos syntyy lapsen kokemusmaailmassa. On tärkeä ottaa huomioon, että lapsen aikataulu ja aikuisen ihmisen aikataulu ovat erilaiset. Pienelle lapselle tunti, päivä ja viikko voivat olla olennaisia. Aikuisen elämässä muutokset tapahtuvat kuukausien ja vuosien aikajänteellä.
On syytä toivoa, että kehittymässä olevat perhekeskukset voivat luoda sellaisia toimintakäytäntöjä, joiden avulla esim. päihdeperheessä elävä lapsi saisi apua nykyistä varhaisemmassa vaiheessa ja lapsen kokemusten kannalta tarpeellisella tavalla.
Johtopäätöksiä

Tämänkin päivän esitykset ja keskustelut ovat osoittaneet, että päihdeperheessä kasvavan lapsen auttaminen on kansallisia toimia vaativa kysymys. Me tarvitsemme avointa ja analyyttistä keskustelua lapsen näkökulmasta.  Aikuisten hoitoon liittyvät vaikeat ja jännitteisetkin kysymykset on uskallettava ottaa julkiseen keskusteluun ja  käydä erilaisia suuntauksia koskevaa keskustelua kriittisesti, mutta rakentavasti.

Näen että tähän teemaan liittyvät toimet voidaan jäsentää kolmelle erilaiselle aikajänteelle:

1) Tarvitaan pitkäjänteinen kansallinen ohjelma, jonka lähtökohtana ovat lapsen näkökulma ja lapsen kokemukset. Pitkäjänteiseen työskentelyyn liittyy edellä kuvattu avoin keskustelu teemasta, jonka tulisi koskettaa kulttuurisia ja ideologisia kysymyksiä. Siihen liittyvät lainsäädännölliset  toimet ( ellei tuleva lastensuojelulainsäädännön uudistus ole riittävä tässä suhteessa).Erilaisten lähestymistapojen vaikuttavuuden tutkimus on niin ikään pitkäjänteinen tehtävä ja edellyttää, että tutkimusinstituutioissa syntyy riittävästi kiinnostusta vaikuttavuuden tutkimiseen tällä teema-alueella. Pitkäjänteinen resurssointi ohjelman toteutukseen on turvattava.

2) Keskipitkällä aikavälillä tarvitsemme teeman huomioon ottamista eri alojen koulutuksessa – niin peruskoulutuksessa kuin täydennyskoulutuksessakin - sekä käytännön kehittämishankkeissa. Erityisesti tarvitsemme varhaisen puuttumisen metodista kehittämistä, eri ammattilaisten ja toimialojen välisen yhteistyön vahvistamista  sekä lapsikeskeisten  menetelmien luomista, levittämistä ja arviointia.
3) Tarvitaan myös välittömiä toimia. Lapsen  kokemusten ja kokemusympäristön merkityksen nostaminen sekä vanhempien kanssa tehtävän työn että muun ammatillisen työn samoin kuin julkisen keskustelun keskiöön on mahdollista toteuttaa lyhyelläkin aikavälillä. On luotava lasta turvaavia käytäntöjä, joissa lapsi ei jää odottamaan vanhempien toiminnassa tapahtuvia muutoksia. On varmistettava, että lapsen tarpeet tunnistetaan riittävän varhain ja puututaan tilanteeseen lasta turvaavalla tavalla. Tämä edellyttää erilaisia matalan kynnyksen toimipisteitä.  Kehittyvien perhekeskusten käytännöissä on tarpeen ottaa erityisesti huomioon päihdeperheissä kasvavat lapset. On hyödynnettävä lähiyhteisön ihmisverkostot ja vahvistettava esimerkiksi harrastusympäristöjen suojaavaa tehtävää ja toimintatapaa.
