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LASTEN NÄKÖKULMA VANHEMPIEN PÄIHTEIDENKÄYTTÖÖN JA AVUN SAAMISEEN








Alustuksessa esittelemäni havainnot perustuvat väitöskirjatutkimukseeni, jossa olen tarkastellut alkoholiongelmaisten vanhempien kanssa eläneiden ihmisten lapsuudenkokemuksia. Kertojat ovat eläneet lapsuuttaan hyvin erilaisista perheissä, niin että mukana on sekä ”rappioalkoholisteiksi” vanhempansa kuvaavia, että korkeasti koulutettujen ja työssäkäyvien vanhempien lapsia. Useimmiten alkoholinkäyttäjä on ollut perheen isä, mutta mukana on myös alkoholiongelmaisten yksinhuoltajien ja kahden alkoholiongelmaisen vanhemman lapsia.





Lapset näyttävät olevan herkkiä vanhemman alkoholiongelmaiseksi kokemiselle, ja jopa aikuisten normaalina pitämä alkoholinkäyttö saattaa olla lapsen näkökulmasta ahdistavaa. Alkoholiongelmiin liittyy usein perheenjäseniin kohdistuvaa väkivaltaa, mikä kuvataan kertomuksissa pelkoa aiheuttavana. Huomionarvoista on, että myös humalainen vanhempi, joka on hyväntuulinen, saattaa aiheuttaa pelkoa ja ahdistusta lapsessa. Lasten kokemat haitat ovat moninaisia ulottuen erilaisista negatiivisista tunteista vakaviin fyysisiin ongelmiin.





Tutkimusaineistoni kertomuksissa korostuu se, että avun ja tuen saaminen on ollut lapsuudessa vaikeaa. Ei-alkoholiongelmaiset sukulaiset ja tuttavat ovat karttaneet perhettä etenkin silloin, kun molemmat vanhemmat juovat. Viralliset auttamisjärjestelmät eivät ole tavoittaneet edes niitä, joiden vanhempien ongelmat ovat vakavia. Lisäksi lasten yritykset puhua vanhempiensa alkoholiongelmista ja omista kokemuksistaan on torjuttu tai vaiennettu. Vain harvoilla kertojista on kokemuksia ympäristön aikuisten tuesta ja avusta.





Tarkastelemalla nykyistä auttamisjärjestelmää voi havaita, ettei lapsille suunnattuja palveluita juurikaan ole. Erityisesti ammattimainen apu on harvinaista ja sekin toimii osana aikuisille suunnattuja palveluita. Tulevaisuudessa avun ja palveluiden tulisi myös vastata kysym
